


`ਅਕਗ ਬਕਵਾਂਦ 
.60੧੩ਾਚ੪ਛਕਤ 09 ॥੧੦॥੧ 


`ਚਾਗੀਕ ਕੂਏਰ॥ਥਰ, ਗਜ 
੩੬3੧0੧੫1. 13884੩₹, 41੦7॥੫. 
ਡੂ 
ਚਾ 695-56 
ਭਵ ਕਕ  ਸ6969” 
੫ 
ਚ£ ਭੂਮ ੧੪੪ 
ਅਰ।ਸ-ਭ(-%0੯੪੫੬੧-੧੧॥੬੧-੪੦॥ 











4 
ਹਰ 
ਹੀ 
48141 
ਤਤੁ । 
89 


-ਵਿਢਾਰ ਵੱਲੋ" ਵਿਚਾਤਾਂ ਨੇ ਪਲਵਾ ਖਾਧਾ ਹੈ 
ਤੋਹੀ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਰਜ ਨੀਤੀ, ਸਭਾ _ਨੀੜੀ, 
(ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਮ੍ਰਯਾਢਾਹਾਂ) ਅਤੇ ਧਰਮ ਨੀਭੀ 
ਵਿੱਚ ਉਲਫ ਪਲਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਢ ਝੋ" ਭ 
ਭਾਵ, -ਜਤ, ਸਤ, ਦਯਾ, ਖਿਮਾਂ, ਸੀਲ; ਸੈੜੋਖ 








ਗੇ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣੀਆਂ, ਬੱਬਾਹਾ ਯੂਆਂ ਉੱ<੨/,ਤੇਲ ਵਿਚ: 
। ਏਸੇ ਗੀ 

`ਰੋਫ ਹਰਤਰਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਦੀਜਾਂ 'ਤਆਰ ਹਦੋਸਾਗ 
ਹੀ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੈਲੀ ਜੇਹੀ ਰਸਾ; ਮੰਦੀ ਸ਼ਕਲ, 
ਅਰ ਭੈੜੀ ਬੁ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੇ।ਸਲੂ ਲੀਅ1 
'ਛੀਜਾਂ ਵਿਚ ਜੇ ਚਹਰ ਮਲਿਕ ਹੋਵ ਲਵ 
ਆਂ ਭੁ! ੯ਵੀਆੰ 


'ਕੇਰੀਆਂ -ਲੀਕਾਂ ਬਲਬੁਲਿਆਂ ਦੀ_ ਤਰਾਂ ਹੂੰ, 
ਹਨ। ਸਾਗ ਝਾਜੀ ਵਿੱਚ ਫ਼ਹਰ ਮਿਲੇ ਡਢ 





ਨ 





ਅੰਨ ਜਲਵਾਯੂ _ਆਨਵਕਾਂ, ਦੀ ਪ੍ਰੱਖਨਾ ਦੇ ਜੇਹੇ: 
ਸਾਧਾਰ5 ਤੇ ਸੁਖਾਲੋਂ ਨਿਯਮ ਤੇ ਗੂਹਕੇ ਭੇਦ ਸਦੇਸ਼ੀ 
ਛਿਕਿਤਸਾ ਵਿਚ ਹਨ ਸੇ ਅੱਜ ਤਕ ਭੀ ਹਰ ਰੈੱਨੜੀਂ 








ਪਰਲ। ਅੰਗ _ ਹੈ ਆਯੁਰਵੇਦੀਯ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਲਯ ਤੇੜ ਅਰਥਾਤ ਝ੍ਰੀਰਨ, ਪਾੜਨ, ਜਰਾ ਵੇ ਧਨ; 
ਢਾਹ ਕਰਮ ਆਦਿ ਦਵਾਰਾ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਰਜ ਕਰਨ 
ਢੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਾਧਨ _ੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅੜੇ 
ਤਾਲਯੋੜ ਨਾੜ) ਯੀੜ੍ਰ, ਅਰਸ਼ੋਂ ਯੀੜ੍ਰ; ਵਸੀ 
ਸ਼ਲਾਕਾਯੈਤ੍ਰ, _ਨਾੜੀਬ੍ਰਠਖਾਲਨਧੀਤ, ਬ੍ਰਣਪ੍ਰਖਾਲਲ 
ਯਹ, ਅੰਗੁਲੀ _ਤ੍ਰਾਣ ਯੀੜ੍ਰ, ਕੈਕ ਮੁਖ, __ ਸਿੰਚ, 
ਰਿਖਕ; ਕਾਕ; ਜਰਖ; ਵਕਾਂਘ; ਸ੍ਰਾਨ; ਕਿੰਘ ਰਾਜ 
ਵ੍੍‌ਕਮੁਖ ਯੋਤ੍, ਗੂਭ ਸ਼ੋਕ ਯੀੜਰ ਅਭਮਰੀ 
'ਯੰੜ੍ । ਛੇਢਨ ਸ਼ਸਤ੍ਰ; ਢੰਡ ਲੇਖਨ ਸ਼ਸਤ੍ਰ; 

ਕਰੜਰ) _ਸ਼ਸਤ੍ਹ ਕਰਣ ਛੇਂਢਨ ਛਤਰ 





ਨੀ 








4 ਕੇ ਵੰਜੀਪਕ ਕਿਤ ਦੱਸਿਆਂ ਸੀ ਕਿ 

ਤ੍‌ ਕ੍ਰਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜਲਂਦਰ,ਪਥਰੀ ਆਦਿ 
ਜਦ ਚੱਪੀਵ ਅਸੀ ਆਂਪ ਕਰਕੇ ਦੇਖੇ ਹਨ ! ਸਰੀਮਾਂਲ 
ਨੇ ਵਰਤਮਾਨ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ ਯੋਤ੍, ਸ਼ਸੜ੍ਹ ਸਾਹਮਣੋ“ 


ਵਿਖਾ ਦਿਖਾ ਕੇ 'ਉਂਹਨਾਂ ਦੇ ਨਮ ਪਤ ਆਯੁਰਵੇਂਢ 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਦੱਸੇ ਭੀ ਸੁਣੇ" ਗਏਹਨ ! ਸਸੂਤ ਸੈਘੜਾ 
ਵਿੱਚ ਢਸੇ “ਸਿੰਘਾਕਹ ਯੰਤਰ” ਵਰਤਮਾਂਨ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ 
1660 (੦੧੮੦੪ (ਲਾਇਨ ਫੋਰ ਸੈਪਸ) ਨਾਲ 

ਵਜਾਘਰ ਮੁਖ, ਮਿਗ ਮੁਖ, ਮਰਜੋਰੀ ਮੁਖ,ਦਿੱਲੀ ਸੁੱਖ 
ਆਦਿ ਬਾਰਾਂ ਤੇਗ ਤਰਾਂ ਦੇ ਧੰਤ੍‌ ਭਾਕਣਰੀ ਦੇ ਅੱਭ ੨ 
ਤਰਾਂ ਦੇ 1੦੦0 9੦:੦-੧= (ਦੁਬ ਫਾਂਰ ਸੈਪਸ) ਨਾਲ 
ਫਲਦੇ ਹਨ । ਗ੍ਰਿਧਾਸਕ ਆ/ਦ ਦੋ 'ਤਿੰਨ ਤਰਾਂ ਦੇ ਯੋ 
ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ ,:....) =੦-..੯ (ਕਰਵਡ ਸਿਬਰਸ, 
ਨਾਲ ਰਲਦੇ ਹਨ । ਕੇ'ਚਵਸਯ ਧੈਡ ੨;.੦-;੨ (ਸਿਢ਼- 
`ਚਸ)ਨਾਲ਼ ਰਲਦ' ਹੈ।ਏਸੇਤਰਾਂ ਪੰਜ ਤਰਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਕਰ- 
ਭਰੀਂ ਧੀਤ੍‌ ਦੇ ਪਹਲੇ ਦੇ ਡਾਂਕੋਟ ਤੀ ਦੇ 0/(-;; - ੦੪, 
ਸ਼ਮੱ੪੪ ੧੦॥੦੧ (ਆਰਟੋ=ੀ ਫੋਰ ਸੈਪਸ ਮਾਈਸ ਦਥਡ) 
ਲਾਲ ਤੀਸਰਾ 11... 1. ..।% (ਬ੍ਰੋਟ ਫੋਰ ਮੇਖਸ 
ਲਾਲ ਚੌਥ4114%;;; 14੧੯੪੦੪੧੦੦ (0੧੦੧ $੦ਤ ੧੯) 
ਗੈਂਵਰ ਜਾਂ ਐਕਸ਼ਨ ਥੋੋਟ ਢਾਰ ਨਾਲ ਅੱਤੋਂ 








ਪਫ ਸਮੇ' ਦੇ ਛੇਰ ਮਰ ਸ਼ਲਯ ਤੇਤ੍ਰ ਬੋਧੀ 
ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਵਨ ਤੇ, ਅੱਜ ਸਭ ਅਣਹੋਣੀਆਂ 
ਪ੍ਭੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

੨-ਦੂਜਾ ਸ਼ਾਲਾਕਯ ਤੇੜ ਤਕ ਪੂ 096 ਗੀ 
੬੦, ੧੦੨੦ ੩੦੦ (੧੧੦੫), ਨੇੜ੍; ਕੌਨ; ਨਾਸਾਂ) ਮੂਹ, ਗੇ 
'ਆਢਿਕ ਰੌਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਏਂਹ ਦੂਸਰ। _ਚਿਕਿਤਸਾ ਅੰਗ 
ੈ, ਛਾਲਾਕਕ ਤੋੜ ਮੈਥੋਧੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੋਥਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 





&ਹਿਪਨੋਵਿਜਿਮ”? ( ?171੦੦%% ) ਅਤੇ ਸਪਿਰਦਯੂਲ 
_ਸਾਯਨਸ(5॥%;੧੦ ੧੦੧੦੦੦)ਅਨ ਨਾਮ ਇਸੇ ਵਿਥੋ 
ਹੀ। ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਵਧੇਰ॥ ਖਲਾਸਾ _ਹਾਲ ਘਸਡਕ 
<ਇਿਲਮਖ਼ਿਆਲ”?ਵਿੱਚ ਚੈਗੀੜਰਾਂ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆਹੈ। 
੫ ਪੰਜਵਾਂ ਕੌਮਾਰ ਭਿਤਯ ( 118ਜ0/ਗ;₹_ਕਰਰ 
48:੦੦੦੨ ੦( 616:੮੫ )_ ਜਿਸ ਵਿਚ. ਗਰਭਾਧਾਨ 
ਤੋਂ ਲੰ ਕੇ ਬਾਲਕ ਦੇ ੪-੫ ਵਚਿਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਢੇ 
ਬਕਲਕ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਤਾ 'ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤੇ 
ਸਭਨਾਂ ਹਲੜਾਂ ਦੇ ਉਪਾਵ ਪੱਥ ਅੱਢ ਦੱਸੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਏਸ ਵਿਖਕ ਤੇ ਢਾਸ ਅੱਡ ਇੱਕ ਸੈਛੇਪ ਮਾੜ੍ 
ਪੁਸਤਕ “ਜਵਾਨ ਪ੍ਸੂਤਾ ਮਾਤ। ਪ੍ਥੋਧ?ਛੂਢ ਕੁ ਸੌ 
'ਸਫੈ ਦੀ 'ਲਿਖ ਦੁਕ੧ ਹੇ ਜੋ ਪਿਛਲੇ ਮਾਰਦ ਵਿਚ ਛਪ ਕੇ ” 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਦੁਕੀ ਹੈ ! ਏਸ ਸਬੰਧੀ _“ਕੁਮਾਰ_ੈੜ੍ਹ 
ਗਣ: ਡੌਤ੍ ਆ ਕਈ ਪੁਸਤਕ ਵਰਤਮਾਂਨ ਹਨ... 
੬-ਛੇਵਾਂ ਅਗਦ ਤੈਤ੍ਰ ( 1੦੦੧੦੬੭.)_ ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਸਜੀਵ ਤੇ ਨਿਰਜੀਵ_ਵਿਖਂ ਦੇ ਪੁਰਣ ਬਲ 
੦ ੨੨ ੨੫੨=੭=੩੬<.੮੫੦== ਏਸ 
_ਅਜੇ ਤਕ ਭੀ ਵਰਡਮਾਨ ਸੂਏਡੀ_ _ਢਿਕਿਤਸਾ ਛ਼ਸੜ੍ਹਾਂ 
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੩੭੨ ਵਿ. 
&£।;- ਓਰ ਆ 

ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਘ 


੮-ਅੱਠਵਾਂ ਬਾਜੀ ਕਰਣ ਤੇ ਤ-1 -ਸ਼ਕੂ _ਵਰਧਣ' 
ਅਤੇ ਓਜਵਰਧਨ ਔਖਧੀਅ' ਨੂੰ 'ਨੱਝ 'ਅਬ: 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਨ ਦੀ ਕਿਧੀ ਜਾਂ ਯਖਧੀਆਂ ਅਗਢ ਢੇ 
ਵਰਨਨ ਨੂੰ ਬਾਜੀ ਕਗ੍ਰਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ! 
ਸੈਬੇਧੀ ਭੀ _ਦੇਸ਼ੀ ਔਖਧੀਆਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਅਜੇ 
ਭੀ ਹੋਰ ਕੋਬੀ ਔਖ਼ਧੀਆਂ ਨਹੀ” ਹਨ ! ਜਿੱਥੇ ਸਿੰਬਲ. 
`ਢੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਲ“==--> ਰੀ 
ਪੁਰਸ਼ਤ੍ਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਤਾਨ ਉੜਪੜੀ ਦੇ ਯੋਗ 
- ਅਅਵ- “੪੬ --=੪ ੫ 

ਨਾਲ ਖਰਰ ਕਰਨ ਤੇ ਭੀ ਸਫਲਤਾ ਲਹੀ' ਹੇ ਸਕਢੀ; 
ਬਾਜੀ ਕਰਣ ਔਖ਼ਧੀ#ਂ ਵਿੱਚ ਗਸਰੰਧਰਰਰ 
"ਆਦਿ ਕਈ ਇੱਕ ਦਵਾਈਆਂ ਹੁਣ ' ਬਿਦੇਸੀ ਲੌਕ 


`ਏਸ ਤਰਾਂ ਇਹ ਸੁਦੇਸ਼ੀ (ਬਿਤਾ ਓਕਧਾਲ 
ਆਬ ਵੇ ਉਸੇ ਭਲੇ ਹੋ ਚਲ। 


ਮੀ 





` ਗੋਚਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਦ] 
ਨ... 
“ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸੂਦੇ ਸ਼ ਿਕਿਝਸਾ 
-- ੨<=੧ਜਲਰ ਮਾਨਸਿਕ ਅਰੋਗਕ=। ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਧਰਮ, ਅਰਥ; ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਖ _ਢੀ_ਪਾਪੜੀ 
;----<੯%੦੬= ੮੨੧ 

ਫਿਰ ਕਾਲ =ਕ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਮੈਸਾਰ ਯਾ 

ਕਰਦੇ ਸਨ। ਏਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਸਾਏੇ ਦੇਸ਼ 
'ਫਸਮਾਂ ਅਤੇ ਖਡਾਂ ਦਾ ਭੀ ਅਰੌਗਕਭਾ ੬੮ 
ਸੈਬੈਧ ਸੀ; ਧਾਰਮਕ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿਚ _ਅਰੋਗਕਭਾ ਦੀ 
ਚਾਖੀ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਮੁਖ ੨ਖੇ ਹੋਏ ਪ੍ੜੀਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ [ 
ਆਯੂਰ ਵੇਦ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਭੀ 
ਝੋਗਾਂ ਦ #ਕਵ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੇ ਸਨ; ਏ ਸੇ ਤਰ! ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਫੋਂਗ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਕੇ ਵੇਰ ਰੌਗ ਦੇ ਭਕਾਨਕ ਪੰਜੇ 
ਵਿਬ ਨਹੀਂ ਫਸਣ। ਪੈਦਾ ਸੀ । ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ 
ਦੇਸ਼ੀ ਲਿਕਿਤਸਾ ਪੂਰਣ ਰੁਪਾ ਤੇ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਵਨ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਰਦੇਸੀ ਢਿਕਿਤਸਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਭਾਰਤ ਵਾਸ਼ੀਆਂ ਤੂੰ ਕਦੇ ਪ੍ਤੀੜ ਨਹੀ” 
'ਹੋਈ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਕੇਵਲ ਰੁਚੀਅਦੀਆ 

'ਭਸਾ ਢਾ ਆਸਰਾ ਲੇਣ ਅਰ ਇਸਦੇ ਕ੍ਰਮ 
. ਵਰਤਨ ਤੇ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਰੋਂਗ ਛੱਤੀ ਹੀ ਛੀਤ ਹੇ ਰਾਂਢੇ 
ਸਨ ਕਿਉ'ਕਿ_ਬਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਢਰਤੀਆਂ_ਹੋਈਆਂ 
ਸਾਧਾਰਣ ਜੜ੍ਹੀ ਅਚਰਜ ਗੁਣ ਅਤੇ ਅਮੋਖ 
ਛਕਤੀ ਸੈਪਨ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ, ਬਿਖੜੇ; ਭਜਨਕ;, 


“ਸਲਆ ਭੀ _ਨਛਣ ਕਢ: ਦਿੰਦੀਆਂ 
'>_ ਨਚ£ “ਲੇ ਲੁਰਆ€--ਓਸ. 


ਨਦਿੜ 


ਗਿ ਰਿ ੍ 





ਦੂੰ ਦੂ ਇ 
1 
ਵਿ 

ਜਿਲ 


1 9818193 


। 


। ਜਧੀਤੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਸਿਚ ਦੇ ਵਿਚ ਬੇਨੂਣ ਭੇ 
ਪੁਰਾਂਣੇ ਤਪ ਹਫਣ, ਸਾਧਾਰਨ ਫਲ ਮਿ੍‌ਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਰੜਨ ਤੇ ਸਡ ਡਰਾਂ ,ਦੇ ਅਮਲ ਹਟ ਜਾਣੋ, ਕਾਕ 
ਜੋਘਾ ਜਾਂ ਮਕੋਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਸਿਰ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਨੀ'ਢ 
ਆਵੇ; _ਬੱਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਭੰਗ_ਘੋਵ ਕੇ ਪੈਗ 
ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ ਹੇਠ ਲੇਪ ਕਰਨ ਤੇ ਭਾਵੇਕਿਹ। ਦੁਖ 
ਹੋਵੇਂ ਛਰਵੀ” ਨੀਦ ਆ ਜਾਣੀ” ! ਈੀਸ਼ਾ ਲੂਣ ਜਲ ਵਿਚ 
ਘਸਾ ਕੇ ਝਾਰ(ਪੰਜ ਤੰਦਾਂ ਨਾਸਾਂ ਵਿਚ ਟਪਕਾਵਨ ਤੇ ਸਿਰ 
ਢਰਦ ਹਟ ਜਾਵੇਂ ! ਤੋਮੇ" ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਨੇੜ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਵਨ 
ਡੇ ਕਾਮਲਾ ਚੋਗ (ਯੋਰਕਾਨ) ਹਟੈਂ, ਤਿਲਾਂ ਦੇ _ ਤੇਲ 
ਥਿਬ ਦੇਸੀ ਲੂਣ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵੈਦਾਂ ਤੇ ਮਲਠ ਕਰਕੇ ਦੇਚਾਂ 
ਦੇ ਸਰੇ ਰੋਗ ਹਵਨ, ਸਰੀ'ਹ ਦੇ ਬੀਜਾਂ ਦੀ ਮਾਲ ਬੱਚੇ" 
`ਦੇ ਗਲ ਪਾਵਨ ਤੇ ਦੇਦੀਆਂ ਸੁਖਾਲੀਆਂ ਨਿਕਣਲਨ ! 
'ਲਿੰਮ ਛੇ ਜਾਂ 'ਛੱਛਰੇ ਦੇ ਖੱੜ੍ਰਾਂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਸ਼ਹਢ ਪਾ ਕੇ 
ਪੀਵਨ ਤੇ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕ੍ਰਿਮ ਨਾਸ ਹੋਵਨ । ਕੁਲਥਾਛਿ 





==- ਰਨ <= ਪੇਵਾ ਹੋਵੇ; ਪੁੱਠ ਕੰਡੇ ਢਾ 
'ਇਸੜ੍ ਪੁ ਸਾਬਤ ਲਿਕਲੇ ਡਾ 
ਜਲਾ ਤੇ. ਲਬੇਕੀ ਫ 


। ਵਰਤਨ ਨ7ਲ ਆਤਸ਼ੱਕ ਅਤੇ ਸੁਜ਼ਾਖ਼ 'ਚੀ ਜੜ 
ਜਾਵੇ, ਘੋੜੇ ਦੀ ਲਿੱਦ ਪੂਤ ਜੰਗੀ 
ਪੀੜਾਂ ਹਟੇ! ਕੈਨ ਦਾ ਮੈਲ ਨਾਂਸ ਢੇ ਖਬੇ ਪਾਸੇ ਲੇਪ ਕਰਨ 
`ਤੇ ਸਰਪ ਵਿਖ ਨਸ਼ਫ ਹੋਵੇ | ਪਟੋਲ ਦੀ ਜੜ ਦੀ ਨਸਵਾਰ 
ਲੈਣ ੜੇ ਭਜਾਨਕ ਸਰਪ ਵਿਖ ਭੀ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ! ਜੀਰ 
`ਤੇ ਗੁਕ ਵਰਤਨ ਤੇ ਦੌਥਾ ਤਪ ਰਟੇ; ਕਿੱਕਰ ਦੇ ਤੁੱਕਲੇ 
_ਫਰਤਨ ਨਾਲ ਲਨਹੂ ਵਾਣਲੀ_ਬਵਾਸ ਰ; ਤੁੰਮੇ' ਦੀ 
ਕਾਂਜੀ ਵਿਚ ਪੀਸ ਕੇ ਨਸਵਾਰ ਲੰ'ਣ ਨਾਣ 

ਹ ਜਾਵੇ । ਅਚਿੰਡ ਦੇ ਵਰਤਨ ਨਾਲ ਗਰਭ ਦੀ ਰੋਕ 
ਹੇ ! ਡੈਰਫ ਮੰਢਨ ਆਦਿਕ ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਾਵਨ `ਤੇ 
੩੫ ਹਨ ਪਸੀਨਾਂ_ਆ ਜਾਵੇ; ਜੇ ਲੱਕ ਨੇਤ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂਇੱਕ ਪਾਸੇ ਢਾ ਤਪ ਹਟੇ, ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆਂ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ ਹਦੇ!ਏਸੇਤਰਾਂ ਦੀ ਨਸਵਾਰ 
-ਆਵਿਕ ਬੇਅੰਤ ਔਖ਼ਧੀਆਂ ਭਾਫ਼ਤਵਰਸ਼ ਦੇ _ਸੂਦੇਸ਼ੀ 
'ਲਿਕਡਸਾ ਬੰਗਸੈੱਨ, ਭਾਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਵੇ ਦ ਕਲਪ 
ਦਮ, ਰਸਰਾਜ ਸੇਦਰ ਆਦਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀਆਂ ਅਭੀ 
ਸਿੱਧ ਅਰ ਅਚਫਜ ਗੁਣ ਦੱਸਣ ਵਾਠ)ਆਂ ਹਨ; 'ੇਂਹ 
ਕੇਵਲ ਕਬਨ ਜਾਂ ਲਿਖਨ ਮਾਤ ਹੀ ਨਹੀ“ ਵਰਤਨ ਵਿ 
ਆਈਆਂ 'ਸਧ ਹਨ ਤੇ ਵਰਤ ਕੇ ਪ੍ਰੀਖਜਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ; ਪਿਛਲੇ ਵਰ੍ਹੇ ਦਾਸ ਨੇ ੧ ਪੁਸਤਕ “ਗਉ ਪਦਾਰਥ 
ਸੈਗ੍ਰਹ” ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਰੌਗਾਂ 
_ਕੇਵਲ ਗਊ ਦੇ ਦੁਧ, ਦਹੀ;ਮੱਖਣ, ਘਿਉ 


[ >< ਲਬ ਦ= 









ਹੈ; ਅਜੇਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੂਚੇਸ਼ੀ` ਚਿਕਿਤਸਾ ਦੇ `ਚਮਭਕਾਂਰੀ 
ਇਲਾਜ “ਪੰਜਬੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਮਾਸਕ ਪੜ੍ਹ 
'ਜਿਸ ਢੀ ਮੇਵਾ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਬਾਰ ਦੇ ਵਿ ਵਾਰ ਨਾਲ 'ਬਹੁੜ 


<< [ਭੌਰਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਂਦ] 
੮੭ ੭ 
ਫਰਕ ਸੋਨੇ ਦੇ, ਮੋਤੀ, ਕਸੜੂਚੀ_ਆ/ਢ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹਨ। 
ਛਸੇਤਰਾਂ ਸੇੱਕਕਿਆਂ ਢੀਆਂ ਦਵਾਂਵਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਦੀਆਂ ਕੌਡਾਂ ਦੀਆਂ ਢਵਾਵਾਂ ਜੇਹ। ਕਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਚਾਰ 
ਅਨੁਸਾਰ “ਮੇਹਬੱਧਰਸ?ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੇ ਦਾ ਫਸ 
ਧੂੜਕੇ ਜਾਂ ਗਲੋਂ ਦਾ ਰਸ 'ਸਿਲਾਜੀਤ ਮਿਲਾ ਕੇ । ਮਕਰ 
'ਧੂਜ ਰਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੋਚ ਬਟਿਕਾ ।“ਸ੍ਰਣ ਬਸੰਤ 
ਮਾਲਤ) ਰਸ? ਦੇ ਬਦਲੇ ਗੌਦੇਤੀ ਭਸਮ ਗਲੋਂ ਦੇ ਰਸ- 
'ਵਿਢ ਸ਼ਹਦ ਪਾਕੇ ਓਸ ਨਾਲ । ਬਮੈਤ ਤਿਲਕ ਦੇ ਮੁਕਾਂ- 
`੩& ਮਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਆ/€ਕ ਗੁਣਕਾਰ ਹਨ। 
ਵਰਤਮਾਨ ਸਮਯ ਵਿੱਛ ਅਤੀ ਉਨਤੀ ਦੇ ਸਿਖਰ 
'ਪਹੇਚੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਢਵਾਵਾਂ ਵੱਲ ਭੀ ਜਦ ਖੋਜ ਕਰਕੇ 
ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ _ਤਢ `ਬਹੁੜ ,ਹਿੱਸਾ ਭਾਰਤ ਵਰ 
'ਢੀਆਂ ਸ੍ਦੇਸ਼ੀ ਢਵਾਵਾਂ ਦੇ ਹੀ ਤੂਪ ਰੰਗ, ਵਿੰਨ੍ਹ_ਬਦਲੇਂ 
ਹੋਏ ਅਤ ਨਤ ਆ/ਢਕ ਕੱਢੇਂ ਹੋਏ ਹਨ । ਮੋ ਪਿੱਛੇ ਨੱਬੇ 
ਦੇ ਕਰੀਬ ਸ੍ਰਦੇਸ਼ੀ ਔਖ਼ਧੀਆਂ ਹੀ _ਅਦਲ _ਬਦਲਨ ਕੋ 
'ਐਲੇਂ ਪੈਬਕ (ਵਰਡ ਮਾਨ ਡਾਕਟਰੀ ਵਿ੨ਿਤਸ/) ਵਿੱਚ 
ਵਰਤਨ ਵਿੱਢ ਆਉੱ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਪਯਾਂ ਦੀਆਂ 
ਢਵਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ _ਤੇ ਸਰਦੇਸ਼ੀ ਅਣਮੁਲੀਆਂ ਤੇ 
ਕੌਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੇਗੀਆਂ ਗੁਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ! ਕਈ 
ਆ ਦੇ ਮੁਕਾਬਣੀ ਤੇ ਦਾਸ ਨੇ ਉਸੇ 
ਮਲ ਈਂ 
ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦੇਸੀ ਦਵਾਵਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ. ਤਜਰਬਾ 


“ਫ਼ਨੈਸਟੀਨ'ਦੇ ਮੁਕਥਣ;ਤੇਹਰੀ ਮੰਡੀਬੂਫੀ 






ਸੂਰ ਦੇ ਠੀਕ ਕਰਨਵਾਸਤੇ ਪੁਟਾਸ ਚੇ 
ਬਲੋਂ ਫ਼ਿੱਲ ਹਰਕ_ਤੇ ੫੭ ਜੜ੍ਹ ਮੁੰਹ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ 
ਕਾਰਬਾਲੜ ਣੂਥ ਪੌਡਰ ਦੇ ਮੂ: ਖੜੀਆਂ 
ਕਫੂਰਦੀ ਖੁਬਬੂ ਦੇ ਕੇ ਹਾਥਮੇਂ ਵਾਸਤੋਂ ਸੋਡ' # 
੧ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ .ਸੁੰਢ; ਰਸ ਨਿੰਘੂ ਤੇ 
ਲਿਮਤ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ, _ਅਮੋਨੀਆਂ ਕਲੋਂ 
ਛ ਵਿਆਂ ਦੇ ਮਬਾਬਲ ਮੂਲਨੀ,ਕੋੱਢ 
ਕਿੱਕਰ, ਨਸ਼ ਸਤਾ; ਤੋਂ_ਮਿਸਰੀ'ਮਂ (॥ ਗੋ 
'ਲਿਥੀਅ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੋ ਫੁਲ ਗੁਲਾਬ ਰਹਤ 
ਕੀੜੀ ਭਸਮ ਪੱਥਰਬੇਰ। ਅਰਗੋਣੀਨ ਰਿ ਹੈ ਬਰਾ 
(ਖਰਹਣੀ)ਢਾ ਸਤ; ਫ਼ਲਾਈ ਪੇਪਰ (ਮੱ ਜ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਯੋਧਕ ਦਾ ਛਡ ਵਿੱਚ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ 















ਭਾ ਵਿੱਚੋ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼_ਢੀ 
`ਲੜੀ ਨੇ ਅਤੀ ਉੱਚ ਆਸਣ ਗ੍ਰਹਣ ਕੀਂਡਾ 
ਸੀ ਜਿਸਦੀ ਸਾਂਖੀ ਅਜੇਂ ਤੱਕ ਝੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵੇਂੜਾ ਭੁ 
'ਫਰੇ ਹੱਨ ! ਲੇ 
ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਅਰਬ _ਅਤੇ ਮਿਸਰ ਦੇਸ਼ ਪਰਾਂ- 
ਚੀਨਤਾ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਫੁੱਲੋਂ ਹੋਂਏ ਸਨ ਜਦੋਂ' ਪੁਰਾਣੇ 
ਜੋ ਅਰ ਗ੍ਰੀਸ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣਾ ਬੁੱਧੀ ਮਤਾਂ ਤੇ ਮਸਤ 
ਆ ਇਤ ਦੀ ਸਨੀ ਦਾ ਇਤ ਜੀ 
. ਏਂ ਕੇਦਰ) ਸੈਨਾਰ 'ਭਰ ਵਿੱਚ ਮੰਨਿਆਂ ਪ੍ਰਮੰਨਿਆਂ 
ਯੂਰਪ ਦੇਸ਼ ਅਸਭਕਤਾ ( ਜਹਾਲਤ ) ਦੇ ਘੋਰ ਹਨੇਰੇ 
, ਵਿਚ ਢੱਕਿਆ ਪਿਆਂ ਸੀ ਤਦੇ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਡ। ਸੂਦੇਸ਼ੀ 








“ਯੁ ਝਰੇਲ” ਨਾਮਕ ਪਰਸਿ੍‌ੱਧ ਅਰਬੀ 
ਦੇ ਕੰਧ ਵਿਚ ਲਿਖਿਐ ਹੈ ਕਿ:-“ ਅੱਠਵੀਂ ਸੀ 
ਭਾਰਤ ਵ੩ਡ ਦੇ ਵਿੱਢ3!ਨ ਲੋਕ ਬਗਦਾਦ ਦੀ 







ਸ੍ਭਾ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿਕੇ “ਆਰ ਵੇੱਢਾਢੀ 
੪੮੧੧ ਅਤੇ ਵੇਂਢਾਨ, ਏਹ 
ਹੜੀਮੀ) ਦੇ ਰੰਕ ਭਾਰਤ ਵਤਡ 

ਵਿੱਚ 'ਕਅਦੇ ਗਏ ਸਨ” ਪਤੀ: 


ਉਤ 


ਪਹਲ ਭਾਰਤ ਫਰਸ਼ 


ਰਮ 
ਪਿ ਦਲ ਚ ਤਨ ਚ ਪਨ 
'ਉਸਾਦ “ਮਫਲਾਤੂ” ਨੇਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਵਡ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੈਂ 
ਗੰਥ ਪੜ੍ਹੇ ਉਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਥ ਸਾਰ ਭਾਗ_ਸੈਗ੍ਹ ਕਰਕੇਂ 
ਇਕ ਤਖਤੀ ਤੇ 'ਉਕਰਾ ਕੇ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਗੱਲ ਵਿਚ 
ਜਾਮੇ ਦੇ ਅੰਢਰ ਪਾਈ ਰਖਤਾ ਕਰਦੇਂ ਸਨ ਤੇ ਗੁਪਤ 
ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ । ਜਦ ਓਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਕਾਲ ਦਾ ਸਮੀਂ 
ਲੇਂਕੇ ਆ ਗਿਆਂ, ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੈ ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 
'ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਤਖੜੀ ਕੂੰ ਮੋਰੀ ਕਬਰ ਵਿਚ ਗੱਡ 
ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਏਸ ਭੇਂਢ ਨੂੰ ਅਤੀ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ ! ਸੌ 
'ਉਨਾਂ ਦੀ ਆਗਕ' ਅਨੁਸਾਰ ਏਸ਼ੇਤਰਾਂ ਕਾਂਤਾ ਗਿਆ; 
ਜਦ ਏਸ ਭੇਢ ਦਾ ਮੈਨੂੰ (ਹਕੀਮ ਜਾਲੀਨੂਸ ਜੀ 
ਪੜਾ ਲੱਭਾ ਤਦ ਓਸ ਤਖ਼ਤੀ ਨੂੰ ਕਬਰ ਵਿਚ 
ਗਈ ਦੇਖਕੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਢਰਜ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸੈਂ 
ਵਿਢਾਰਿਆ ਕਿ ਉਸਤਾਢ ਜੀ ਆ ਤਾਂ ਮਰੇ ਪਰ. 
ਆਪਣੀ ਮਹਾਂਨ ਵਿਦਾ ਨੂੰ ਭੀ ਮਾਰ ਗਏ ! ਤਦ ਮੈੱ 
੫4. ਗ= ਤਖ਼ਤੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 





॥ ਅਤੇ ਉਸ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਸ੍ਦੇਸ਼ੀ 
ਵਿਦਾ ਦੇ ਤੱਤ ਰਾ ਰੀ ਯੋਗਕੜਾ : 
ਕੀ 


ਵਿ ਨ ਦਾ 
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ਭਿ ਉਰ 





7੧ ਦਾ 
ਯੈਤਰਤ ਛੁਥ ੧੬੬ ਕੀਤੀ ਸੀ! 
ਕੰ /ਤ 
ਅਜੇ ਤਕ ਓਸ `ਸਵਾਸ- ਚੌਗ ਵਿਚ ਧਤੂਰੇ ਦੇ 
`ਭੀਜ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਖਿ ਜੋਗ ਵਿਲ ਕੇ ਚ ਦੇ ਬੀਜ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ (ਜੋ ਨਿਰੋਲ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦ) ਉਪਜ ਹਨ) ! . - 
-._ਛੇਸੇ- ਡਰ! ਯੂਰਖ ਦੇ_ਇਤਿਹਾਸਕ ਲੋਕ! ਵਿ 
ਮੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਠੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਡਾਕਫਰ ਫਾਯਲ ਹਿਥ ਆਪਣੇ 
&ਐਸ. ਏ. ਔਨ ਦੀ ਅੰਟੀਕਿਊਣੀ_ ਔਫ _ ਰਿੰਢੁ 
ਸੇਡੀਸਨ? ਨਾਮਕ -ਹੰਘ ਵਿਚ ਲਿਲਖਦੇ ਹਨ ਕਿ:- 
&ਅਚਬਿਯਨ ਇੜਿਹਾਸ ਵਿਚ ਨ/ਫ. ਲਖ ਹੈ ਕਿ ਓਹ 
ਲੋਕ “ਸਜ਼ਕ? ਅਤੇ “ਸਸਰਢ?ਨਾਮਕ ਦੋ ਢਿਕਿਤਲ੍ਹਾਂ 
ਵੇ ਫ੍੍‌ਥ “ਹੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚੋਂ-ਨ।5 'ਨਿਨਮਾਏ ਸਨ ਅਤੇ 
ਖਾਢਸ੨ ਦੇਸ਼ ਦੇ 'ਮੰਡਿਤ_ਪਾਸੋ ਉਨ ਦਾ ਉਲਬਾ 
ਗਰਵੰ ਇਆ । ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਿਸਰ -ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ 
ਅਰਥ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਪਾਸੋ ਏਨ' ਰ੍ੰਥਾਂ ਦੇ -ਉਪਦੇਸ਼ ਲਏੇ 
ਅਤੇ ਮਿਸਰ ਵ1/ਟਨਾਆ 'ਫਲਿਆਂ ਨੇ ਆਯੁਰ 
ਵੌਢ ਦੇ ੩੨੧ ਨੂੰ ਸਿਖਯਾ | ਡਾਕਫਰ ਚਾਯਲ ਜੀ ਨੇਂ 
ਚੋਰ -ਡੀ 1ਲ੧%£ ਹੇ _ਕਿ:-“ਚੂਮ ਦੇ ਸੁਲਤਾਨ 
'&ਅਲਮੰਜਰ? ਨੇ ਸੇਪੁਰਣ ਪਿ੍‌ਥਵ/ ਦੇ ਚਿਕਿਤਨਕਾਂ 
ਸੱਢਕੇ ਵਿੱਕ _ਬੜੀ_ ਭਾਰੀ “ ਵੈਦ ਹਕੀਮ ਕਾਨਵਰੰਸ' 
ਕੀੜੀ ਸੀ ਜਸ ਵਿੱਚ ਏਹ “ਸ਼ਰਕ”? ਅ>ੇ '£ਸਸਰਦਨ 
ਅ੩ਬਾਤ “ਬਰਕ”-ਅਤੇ “ਸੁਸਤ! ਭਾਰਤ ਵ੨ਸ਼ ਦੀ 
'ਛਿਕਿਤਸਾ ਦੇ ਗ੍ਥ ਸੇਬਟ ਮੰਨ ਗਏ ਸਨ; ਅਤੇ `ਸਾਗੀ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਛਿਕਿੜਸ' ਕਰਨ ਵਾਲ ਆਂਦੇ ਅਢਰ 
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ਸਾਡੀ ਸੂਢੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਹੀਨ ੫੦੨ >- 


ਅਕਲ ਭੈਅ "ਸ਼ 


ਕੀ .। 
ਸਗ ਸਾੜ 
ਯੋਗ ਉਤ ਹੇਮੇਨ ਵਿਲਸਨ ੮੦੭੦੨- 
ਪਰੈਸੀਡੇਨਸ ਮੈਡੀਕਲ ਸੁਸਾਇਫੀ ਕਲ ਕੱਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਛੇ- 
ਸਚ _ਆਫ਼ ਨੈਸੜਿਤ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ ਕਾਣਨਜ 'ਆਛੁ 
ਛੋਰਫ ਜੋ ਅਤੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮੰਨੇ ਪ੍ਮੰਨੇ ਤਤ ਵਲੀ 
ਦੇ ਪੂਰਣ ਵਿਦਵਾਂਨ ਮੰਨੋ ਜਾਂਢੇਟਨ ਉਹਨਨੇ 
ਹੈ ਕਿ “ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ਛਿੱਚ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੋ' ਸਮੋ” 
`'ਿਕਿਤਸਾ, ਜਯੋੜਿਸ਼ ਅਤੇ ਢਰਛ਼ਨ ਸ਼'ਸੜ੍‌ _ ਆਿ 
ਪੂ 'ਵਿਦਵਾਂਨ ਵਿਢਯਮਾਂਨ(ਮੌਜੂਦ)ਹਨ ! ਮਹਾਂਭਰਡ 
ਸਮੇ' ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਗਿਰ ਪਹਲੇ ਭਾਰਤ _ਵਰਸ਼ -ਵਿੱਚ 
ਨ ੪ 'ਢਿਕਿਤਸਾ ਦਾ ਭੀ” ਪੂਰਣ ਘ੍ਚਾਰ `ਸੀ, ਰਜਾ ਫਲ 
(ਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਨਾ ੬੧ ਉਹਨ! ਮਬਧੀ ਚੋਗਾਂ_ਢੀ 
`ਛਿਕਿਤਸਾ ਵਾਸਤੇ ਅਦੁਤੀ ਸਿਆਣਾਂ_ਸੀ । ਯੁਧਿਛਣਫੁ 
ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਨਕੁਲ ਬੀ ਪਸ਼ੂ ਢਿਕਿਤਸਾਂ ਵਿਚ ਨਿਪੁਲ 
"ਸ਼ੀ; ਉਸ ਨੇ “ਅਸੂ ਦਿਕਿਤਸਾ? ਆਦਿ ਕਈ ਲੰਚ 





ਭੀ ਲਿਖੇ ਨਨ। ਜਾਂ 
__ _ਭਾਗਲ ਪਰ ਡਕੀਯਨ ਦੇ ਹੋ ਚੁਕੇ 'ਕਾਮਬਨਗ 
ਸ੍ਰੀ ਮੀ” ਸਾਈਨ ਸਾਹਬ ਨੇ. ਘਾ 'ਗਿ_“ਛੇਗ 


ਵਰੁੜ ਹੀ ਅਚਰਜ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ 
ਗੀ ਅਨੇਕ ੩ 





-ਅੱਧਜਾ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਹੋਇਆ ਇੱਕ ਹੀ ਸਿਧਾਂਤ ਤੇ ਪਹੈਚ- 
ਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਕਰ ਵਰਤਮਾਂਨ ਸਮੇ" ਦੇ ਰਿਕਿਤਸਾ ਕਰਨ 
ਾਲੋਂ ਸਾਰੀ_ਫ਼ਾਰਮਾਂ ਕੋਪਿਆ। ਤਬਾ ਨਵੀਆਂ ਕਾਵਾਂ 
`ਢੀਆਂ ਦਵਾਂਵਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ “ਦਰਕ”? ਦੀ 
'ਛਿਕਿਤਸਾ ਦੇ ਢੰਗ ਨੂੰ ਹੀ ਵਰੜਨ ਤਦ 'ਮਕਾਲ ਮਿ 
'ਢੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਗਿਣਤ) ਘਟਜਾਂਵੇਗੀ ਮਮਤੇਅਨੇਕਰੋਂਗਾਂ 
ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਪੁਰਾਣੇ ਰੋਗੀ ਬਹੁਤਘਫ ਦਿਖਾਈਦੇਨਗੇ”। 
'ਏਸ ਤਰਾਂ ਬੇਅੰਤ ਵਿ ਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਮਤ ਹਨ ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਭੱਖ ਵਰੜੋਂ' ਵਿੱਚ ਲਿਲਆਂ ਕੇ ਪਰਖ ਹੋ ਸਵੀ ਹੈ । 
ਬੁਧ ਜੀਦੇ ਸਮੇ' ਤੋ' ਛੂਵਜ ਚਿਕਿਤਸਾ(ਦਵਈਆਂ) 
`ਢਾਂ ਹੀ ਬਰੁਤ ਪ੍ਚਾਰ ਸੀ, ਤਦ ਤੋਂ ਹੀ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 
'ਢੀ ਛਲਯ ਚਿਕਿਤਸਾ ( ਸਰਜਰੀ 'ਮਰਬਾਤ 'ਚੀਚਲ , 


ਸਮਬਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਢਿਕਿਤਸਾਂ ਸੈਥੈਧੀ ਵਿਖ਼ਯ 
`ਵਿਬ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ 'ਮਧਮ “ਰਸੇਠ ਕਬਿਤੋ ਵੈਦਯੇ 
ਮਾਨੁ ਖੋ ਮੂਲਕ ਆਦਿਭਿ। ਅਧਮ: ੫੦ ੮੮ 
ਸਿਧ ਵੈ ਢਕਸਤੂ '॥ ਆਂਢਿ ਦੱਸ ਕੋ ਲੋਕਾਂ -ਢਾ 

ਬੁਧ ਮਤ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਮਲੁੱਖੀੰ 





ਸਤ ੱ ਬਨੱਕੀਇ ਸਲ। 
'ਕਾਰੇਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਸਤੇਂ ਪਸ਼ੂ ਸ਼ਾਲਾ । 
ਤੀ ਬਲੇ? ਜਨ. ਪੰ ਇਜ ਮਤ ਵੀ ਚੀਰਨ 
ਦੇਂ ਮਹਾਨ ਵਿਰੁਧ ਸਨ ਤਦੇ ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਸੀਆਂ ਵੈਦਾਂ ਦੇ 
ਹੁੱਥੋਂ ਏਹ ਕ੍ਰਿਆਂ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀਹੈ ਜਾਂ ਕੁਬ ਨਾਈ ਅਮੱਵਕਾਂ 
ਦੇ ਹੱਬ ਰਹ ਗਈ ਹੈ । ਹਾ 

ਭਾਰਤ ਵਰਛ ਦੀ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਢਿਕਿਤਸਾਂ ਸਕੈਂਦਰ ਦੇ 
ਆਵਨ ਤਕ ਭੀ ਚੰਗੀ ਉੱਨਤੀ ਦੇ 'ਸਖਰ ਸੀ ਅਰ 
'ਤੁਦ ਤਕ ਉੱਨਤੀ ਕਰਦੀਂ ਹੀ ਰਹੇ। ਯੂਨਾਨੀ ਇਤਿਹਾਸ 
ਵੇਤਾ“ਏਰਿਯਨ” ਨੇ ਸਕੰਢਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ੇ 
ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਲਿਖਦੇ ਹੋਏਂ ਚਿਕਿਤਸਾਂ ਪ੍ਰਕਰਣ ਵਿੱਚ ਸਾਫ਼ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਸਕੰਦਰ ਆਪਣੀ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਦੇ ਕਿੰਨੇ' ਹੀ ਚੰਗੇ ਚੈਗੇ ਹਕੀਮ ਲਿਆਂਯਾਂ 
ਸੀ । ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਰਪ ਬਹੁਤ ਹੈਢੇਂ ਸਨ, ਜਦ ਲਸ਼ਕਰ 
`ਢੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਸਰਪੰ ਡੱਸਨ ਲੱਗੇ ਅਤੇ ਆਪ ਦੋਂ 
ਸਾਥੀ ਹਕਾਮਾਂ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਂਪਣੀ ਅਯੋਰਤ' ਪ੍ਰਗਟ ਕੀੜੀ ਤਦ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ 
ਕੀਮ (ਵੈ ਦ) ਸੱਤਣੇ ਪਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇਂ `ਆ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਮਨੂਖਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੀ ਕੀਤਾ। ਨਰਕਸ ਲਿਖਦਾਹੈ“ਕਿ ਯੂਨਾਨ 
ਦਾ ਏਹ ਵੱਡਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀਆਂ ਦੀ ਏਹ 








04੫੫੪ ਸਰਜਨ ੬ ਆ 
ਵਾ ੪340 -- 
।- - ੩2੬ ਹੈ ਕਿ ਯੂਨਾਂਨੀ ਹਿਕਮੜ 
ਢਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਹਿੱਸਾ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ _ਵਿਕਿਤਸਾ 
ਵਿੱਚ ਗੀ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ;ਜਾਂ ਇਉ ਕਹੇਂ ਕਿ ਸਦੀਆਂ 

ੋਂ ਯੂਨਾਂਨੀ ਤੇ ਦੇਸੀ ਹਕੀਮਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਤਿਹ ਹੈ ਅਰ 

ਗੁਲ ਬਣੇ ਵਰਣ ਬਾਬੰਦ ਹੈ ! ਪ੍੍‌ਫ਼ੇਸਰ ਬਾਵਝ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ “ਪਣੇ ਪਸਿੱਧ ਗ੍ਰੰਥ ““ਹਿਸਦ੍ਰੀ ਔਡ 
ਇੰਡੀਅਨ 'ਿਟਰੇਂ ਚਰੰ? ਵਿੱਚ, ਲਿਖਿਆ ਹੈ “ਏਸ 
'ਬਾੜ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਹੀ'ਹੈ ਕਿ “ਸੁਸ੍ਰਤ ਨੇ ਆਪਣਾਂ 
ਚੌ੍‌ਥ ਰਚਨ ਵਿੱਚ ਯੂਨਾਂਨੀਆਂ ਦੈ ਭਕਿਤਸਾਸੈਬੇਧੀ ਕਿਸੇ 
'ਵਿਖ਼ਯ ਦ/ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਆਸਰਾ ਲਿਆ। ਹੋਵੇਂ ਪਰ ਏਸ 
'ਬਾਤ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਮਾਣ ਹਨ ਕਿ ਦੂਨਾਂਨੀਆਂ ਨੇ ਸੁਸਤ 
`ਦੇ ਮਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਕੁਬ ਸਹਾਰਾ ਤੇ ਭਾਵ ਆ ਹੈ।' 

ਮਿਸਰ `ਦੀ ਢਿਕਿਤਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਬਾਤ 
ਨਰੀ' ਰੈ ਜੋ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਢੀ ਿੱਕਤਸਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਡੋ. 
ਅੱਡ ਹੋਵੇ;ਪਰ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਦੀ ਚਿਕਿ=ਸ। ਵਿਚ ਬਹੁੜ' 
ਅਜੇਹੇ ੧ਵਖ਼ਯ ਹਨ ਜੋ ਮਿਸਰ, ਦੀ 'ਿਕਿਤਸਾ ਵਿੱਛੁ 
ਨਹੀ ਹਨ । 

ਇਹ ਬਾੜ ਭੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ ਅਰਥੀ 4੨੫ 





੧੬ ਅਰਬੀ ਵਿਚ ਕਰਵਾਏਸਨ,ਅਰੇਬੀ' ਵਿਚੋ ਸੁਸ੍ਰੰਡ 
'ਉਲਥੇ ਵਾ ਨਾਮ “ਕਲੈਲੋਸਾਉਸ਼ੁਰਉਲਰਹਿੰਢੀ” ਹੈ 
ਅਤੇ ਚਰਕ ਦਾ ਨਾਮ “ਅਵੇਂਸਨਯਾ ਵੇ ਬਢ਼? ਹੈ, ਇਿਹ 
'ਉਲਬੇ ਅੱਠਵੀ' ਸਵੀਦੇਂ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਹੋਏਸਨ। ਏਸੋਂ” 
ਪਿਛੋਂ” “ ਹਿਪਲਰ” ਨੇ ਲਾਤੀਨੀ ਜ਼ਬਾਨ ਵਿਚ ਅਰ 


ਨਿਕਲੀ ਸੁਣੀ `ਸੀ `'ਜਿੱਸ ਵਵਚ 


ਰੂਨਜਿਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪਰਮਾਂਣ ਮਿਲਢਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦੇਸ਼ 
-ਢੇ ਪੱਥਰ ਘਾੜੇ ਏਸ #ਵਦਾ ਢੀ ਏੜਨ) ਬੂਧ) ਰੱਖਦੇ 
ਸਨ ਉਥੋਂ ਦੇ ਵਿਦਜਾਵਾਂਣ ਕਿਸ ਉੱਨਤੀ ਤੇ ਹੋਵਨਗੇ 
ਸੂਸ੍ਤ ਆਦਕ ਚੀਬਾਂ ਵਿੱਚ_ਛਸਤ੍‌ ਕ੍ਰਿ; ਸ਼ਸੜ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਮ; ਲੱਛਨ, ਭੇਦ, ਵਰਤਾਉ ਆਦਿ ਦੱਸੇ £ 
ਪਏ ਹਨ ਜੋ 'ਮੱਜ ਭੀ ਅਬਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਪਰ ਸ਼ੌਕ | 
ਅੱਜ ਸਮੇ' ਦੇ ਵੇਰ ਨਲ ਸਾਨੂੰ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਵਰਤਮਾਂਨ 
ਨਾਂਮ ਭੀ ਨਹੀ' ਔੱਦੇ | ੯ 
ਇਤਿ ਆਢਿਕ ਪ੍ਰਮਾਂਣਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਹੈ 
ਫਰਸ਼ ਦਾ ਚਿਕਿਤਸਾ ਸ਼ਾਸੜ੍ਹ ਹੋਰ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ 
ਅਰ ਸਿਰੋਮਣੀ) ਹੈ । ਜਿਸੜਰਾਂ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਮਹਾਂਸਗਰ 
ਅਨੇਕ ਚਤਨਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ ਬਾਰਤ ਵ੍ਰਸ਼ 
`ਢਾ ਚਿਕਿਤਸਾਂ ਸ਼ਾਸੜ੍‌ (ਆਯੁਰ ਵੇਦ) ਝੀ ਸਭ ਤਰਾਂ 
`ਢੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇਮਾਨਸਿਕ ਅਰੌਂ ਗਜਤਾ ਅਰ ਸੁਖਦਾਂੜੇ 
ਅਨੇਕ ਰੜਨਾਂ ਢਾ ਝੰਡਾਰ ਹੈ ! 
___ਅਢਰਜ ਔਖ਼ਧੀਆਂ ਦੇ ਸਿਵਇ ਹੋਰ ਭੀ ਗੂੜ੍ਹ" 
.ਛੇਢ ਭਾਰਤ ਵਰਛ ਦੀ 'ਕਿੜਸਾ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
`ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ-ਭਰਜਨੀ ਉ' ਗਠਨੀ(ਛੀਚੀ ਦੋ 
ਤੋਂ. ਫੇਫੜਿਆਂ ਢੀ ਪੂਰਣ ਦਸ਼ਾ ਢ ਗਕਾਂਨ 
“ਗਲਾਂ ਮਿਲਾ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ 











ਢੀ ਪਛਾਂਨ, ਕੇਸਾਂ ਢਾ ਰ੍ਰੰਥਲਪਨ ਦੇਖ ਕੇ ਤਪਾਂ ਦੇ 
ਹਫਨ ਨਾਂ ਹਫਨ ਢਾ ੫ਤਾ;ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਨਹੂੰ (ਨਾਖ਼ਨ)ਦੇਖਕੇ 
ਤੁਪਵਿੱਕ ਦੇ ਦਰਜਿਆਂ ਢਾ ਗਨਾਂਨ;_ ਗਰਦਨ ਦੀ 
'ਹੈਸਲੀ ਤੋ' ਇਸੜ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਢਰ ਮੈਥੰਧੀ_ਚੋਂਗਾਂ ਢਾ 
_ਗਯਾਂਨ, ੫੪੩, ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇਖ ਕੇ ਜਾਂ 
'ਖੇਤੀ ਪਰ ਪਸ਼ਬ ਕਰਵ'ਕੇ ਪੁਰਸ਼ ਇਸੜ੍ਰੀ ਦੇ ਸੜਨ 


_ਲੱਤਨ ਰਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੂੰ ਸਮੇ' ਢਾ ਸੈਕੋਥ ਕਰਢਾ ਹੋਬਿਆ _ 


ਵਿਸਥਾਰ ਤੋ ਸੈਕੋਜਦਾ 7੧ ! ਏਹ ਗਨ 
10011 
`ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ ਡੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸੁੱਟ ੍ 





ਦਾ ਆ ਨ 
੩੩ ਯਾ ਜੱ 
ਕਿ ਆ ਦਲ ਰਚ 
'ਫਲ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਜਰਮਨ ਡਾਕਟਰ 'ਅਚਚੋਜ ਹੋਂ 'ਚਹੇਹਨ 

` ਵਰਡ ਚੀ 'ਚਕਿਝਸਾ ਦੇ ਮੁਢ ਵਿਚ ਰੀ 
ਰਨ ਚਿੱਕਿਤਸਾਂ ਵਿਚ ਦਸਿਖ ਹੈ 'ਕਿ- 
#ਸ਼ਯਨੰਪਿੱਤ ਨਾਂਸ਼ਾਯਵਾਂਤਨਾਸ਼ਾਲ 'ਮਰਦਨੰ ।' ` 
`` ਤਮੇਨੈ ਕਫ਼ ਠਾਸ਼ਾਯ ਜੂਰ `ਨਾਸ਼ਾਯ 'ਲੰਘਨੰ । 


ਡੰ 


ਤੂ 


੨੧ 


'ਅਰਥਾਂਡ-- ਦ 
`ਨਿੰਢਾਂ ਤੇ ਪਿੱਤ ਨਾਸ਼ਹੋਇ ਮਰਢਨ ਵਾਨਸਾਇ । 
ਵਮਨੇ ਵਾਂ ਤੇ ਕਛ਼ਨਨੈ ਲੰਘਨ ਤੇ ਜੂਯਜਾਇ! 

ਭਾਰਤੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਵਿਚ ਲੰਘਨ ਦੇ ਭੇਦ ਆਦਿ ਭੀ 

ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸੇ ਹਨ 'ਜਿੱਥੋਂ ਤਕ ਅਜੇ _ਨਵੋਂ' 

'ਵਿਦਵਾਂਨ ਨਹੀਂ' ਪਹੁੰਦੇ,ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਸ਼ੋਂਥ ਰੋਗ ਦੀ ਲਿਕਿ- 


'ਵਾਂਸਤੇ ਲੂ ਣ ਨਹੀ” ਖਾਟਾ ਦੋਣਾਂਚਾਹੀਦਾ,ਲੂਣ ਨਾਂ ਦੇਣ 
ਕਚਕੇ ਲਹੂ 'ਵਿਚੋ ਘੱਵਦਾ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਸੋਜ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਘਣ ! ਕੇਡਾ ਅਫਰਜ ਹੈ ਕਿ 
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